Ringerclub Chemnitz e.V. (RCC)

Vorstellung des Ringerclub Chemnitz e. V.
: gegrundet am 30. 08. 1995

: hervorgegangen aus der Sektion ,,Ringen” des
CSC (Chemnitzer Sportclub), zuvor SSG

: die Sportler des RCC haben bisher zahlreich nat. Titel
erkampft
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Ringerclub Chemnitz e.V. (RCC)

Was ist Ringen und wo hat es seinen
Ursprung?

= Ringen ist ein Kampf- und Kraftsport mit
Ganzkorpereinsatz ohne weitere Hilfsmittel

= Bei den Olympischen Spielen der Antike
gehorte das Ringen unter dem Namen
,Pale” zu den Disziplinen des Funfkampfs,

war aber auch Einzeldisziplin.
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Ringerclub Chemnitz e.V. (RCC)

Was ist Ringen und wo hat es seinen Ursprung?

= Seit Beginn der Olympischen Spiele der Neuzeit, 1896, gehort
Ringen zum olympischen Programm.

= Seit den Olympischen Spielen 2004 ist es auch olympische
Disziplin fur Frauen.

= Seit 1950 werden jahrlich die offiziellen Weltmeisterschaften
veranstaltet, mit Ausnahme der Jahre, in denen Olympische
Sommerspiele stattfinden.
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Ringerclub Chemnitz e.V. (RCC)

Was ist Ringen und wo hat es seinen Ursprung?
Es werden zwei Stilarten unterschieden:
Freistil: Der gesamte Korper, vom Kopf bis zu den Fulden, gilt

als Angriffsflache. Dieses gilt im Stand- wie auch im Bodenkampf

Griechisch-Romisch (kurz auch Greco): Nur der Korper
oberhalb der Gurtellinie gilt als Angriffsflache. Dieses gilt im
Stand- wie auch im Bodenkampf.
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Ringerclub Chemnitz e.V. (RCC)

Abgrenzung zu anderen Sportarten

Ringen (englisch ,,Wrestling*) ist nicht zu verwechseln mit dem
,,Professional Wrestling“ (deutsch: ,,Catchen®), einer besonders in den
USA popularen Show-Sportart, die anderen Regeln folgt.

In vielen Landern der Welt sind mit Ringen verwandte Sportarten
traditionelle Volkssportarten, zum Beispiel in China (Shuai Jiao), in der
Tiirkei (Ol-Ringkampf/Yagl Giires in Kirkpinar), in Afghanistan/im Iran
(Koshti), in Korea (Ssireum), in der Mongolei (Boke), in Japan (Sumd), in
Osterreich (Ranggeln) und in der Schweiz (Schwingen).
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Ringerclub Chemnitz e.V. (RCC)

Kontaktdaten des Ringerclub Chemnitz e. V.

Trainingshalle: Schwerathletikhalle im Sportforum am
der Reichenhainerstralle 154

Trainingszeiten: mittwochs von 17.00 — 18.30 Uhr
freitags von 17.00 — 20.00 Uhr

Kontakt: Tel.: 0371/511001
Email: Baumann_ Frank@gmx.net
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